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Безопасность детей

Профилактика пищевых отравлений

Водный баланс

Дети и вода



Летний период – это не только радость, 
но и высокие риски для детей

Большая солнечная 
активность с 10:00-

16:00. 
Обязателен 

головной убор.
Избегаем долгого 

воздействия солнечных 
лучей

Водный баланс
Избегаем обезвоживания.

Важно иметь 
достаточный запас воды 
на время путешествия

Пищевая 

безопасность
Тщательно моем 
овощи и фрукты.

Соблюдаем температурный 
режим и сроки 

хранения продуктов 
Гигиена рук
Берём в дорогу 

дезинфицирующие средства 
для рук, влажные салфетки.
Они помогут снизить риск 
«болезней грязных рук»

Аккуратнее с водой!
Игры в воде любят все дети. 
Важно контролировать их, 

когда они в воде. 
Не оставлять детей без 
присмотра взрослого

5



Пожелания родителям

Придерживайтесь этих простых правил, 
это позволит вам не только 
сохранить здоровье детей 
во время летнего отдыха, 

но и сбережёт вас от лишних волнений.
Замечательного летнего отдыха вам!


